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L'ISS, LE QUOTIDIEN
D'UN LABORATOIRE
EN ORBITE

EN CHIFFRES

90 28 000 4-6 400

minutes km/h minutes meétres®

Période de révolution Vitesse moyenne Temps pour traverser Volume
autour de la Terre en orbite le ciel d’'Ouest en Est habitable

JOURNEE TYPE

© ESA/NASA/T.Pesquet, 2021
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Activités individuelles
(rédaction du journal de bord,
détente en musique, appel

Ou correspondance avec les
proches) ou collectives (diner en
commun, visionnage de films...).

6 h 12 h 13 h

Inspection de la Station
et briefing avec les centres
de controle au sol
+ petit dejeuner

2 heures de sport @
obl IgatO Ire La pratique du sport est

K e R Indispensable pour minimiser

les effets de la micropesanteur
sur le corps, tels que la

perte de masse osseuse et
musculaire ou le déreglement
de la circulation sanguine.
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LE DEFI DELA
MICROPESANTEUR

En « chute libre » autour de la Terre, les astronautes a bord de
I’ISS vivent en micropesanteur.

lIs évoluent en flottant dans la Station et leurs activités sont
rythmees par de nombreuses regles de securite. .

ans cet environnement particulier, les gestes simples de la vie
guotidienne prennent une tout autre dimension.

‘ob
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FAIRE SA TOILETTE

L’eau est difficile a gérer en micropesanteur, les gouttes
« s’envolent » un peu partout et il n’est pas question qu’elles
pénetrent dans les circuits électriques!

Pas de douche a bord, les astronautes imbibent une petite
serviette avec de I'’eau et du savon liquide puis se I'appliquent
sur le corps. Pour se brosser les dents, ils utilisent du dentifrice
comestible.

SE NOURRIR ??

La nourriture dans I'lISS est encadrée par des regles strictes:
ni trop seche pour éviter les miettes, ni trop humide pour ne —
pas provoquer de court-circuit. O ESA/NASA/, 2017

Souvent en boite, elle peut aussi se présenter sous la forme de
sachets a réhydrater.

FAIRE LE MENAGE

y 4
DORMIR @ N ,
Quand on vit a plusieurs dans un espace clos, le menage est

Les astronautes dorment dans un sac de couchage fixé aumur  tres important. L’équipage assure en permanence l’entretien
de leur cabine. lls peuvent s’installer sur n’importe quelle paroi  de la Station, afin d’éviter le développement de champignons,
de la Station. moisissures et bactéries.

ey

SE DEPLACER ¢

En micropesanteur, les astronautes flottent dans la Station.
lIs s'aident des mains courantes, poignées présentes partout
dans la Station, pour se propulser, s'orienter et s'arréter.




LES EXPERIENCES

FRANCAISES DE LA

MISSION EPSILON

Depuis la Terre, le Centre d’Aide au Développement des
Activites en Micropesanteur et des Opéerations Spatiales
(Cadmos) concoit, développe et assure le suivi d’expériences
scientifiques ou technologiques menees en micropesanteur.

Le Cadmos, centre opérationnel du CNES a Toulouse,

a developpe 7 nouvelles expériences pour la mission gpsilon,
autour de trois grandes thematiques: physiologie et sante,
technologie et preparation du futur et, enfin, education.

C’est le nombre approximatif o K=y ¢ Ig Ty (el F
realisees par un astronaute lors d’'une
mission de 6 mois ERJIe K14

C’est le nombre RV E R T o TR

realisees par Sophie Adenot
lors de la mission gpsilon.
Parmi celles-ci, 7 sont totalement inedites |

Sophie Adenot est la
%mé\ partir dans I'espace, 3C

ans apres Claudie Haignere.

— sl on met tous les
carres bout a bout! — utilisés par les éleves

o[:13 4 500 etablissements francais s[il
participent a I'experience Chiorl

C’est le nombre global de
Il Maux cotés du Cadmos, dans
le developpement de ces expeériences,

en plus de nombreux industriels.
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EchoFinder

Réaliser des échographies
en totale autonomie

EchoFinder est un assistant pour la
réalisation d’échographies qui permet
d’obtenir des images d’organes par ul-
trasons, sans aucun guidage depuis la
Terre: I’échographie est réalisée en to-
taleautonomie, et sansaucune expertise
meédicale nécessaire, grace a la réalité
augmentée etl’intelligence artificielle.
Cette expérience sollicite deux astro-
nautes: un « sujet » et un « opérateur ».

Objectif

Lors de futures missions habitées versla
Lune ou Mars, le délai de communica-
tionaveclaTerrenepermettrapasaun
opérateur au sol d’effectuer une écho-
graphie a distance sur un astronaute.
Grace a EchoFinder, la prise d’images
échographiques estaméliorée aumoyen
d’'un systeme logiciel combinant réalite
augmentée et intelligence artificielle.
Lesimages sont ensuite transmises sur
Terre pour étre analysées par des ex-
perts.

De nombreuses applications terrestres
sont déja identifiées, notamment dans
les milieuxisolés:lesdéserts médicaux,
enmerouencoredansles sous-marins.

© CNES/OLLIER Alexandre, 2025

PhysioTool

Un suivi physiologique
des astronautes

Physiolool estune expérienceintégrant
différents capteurs physiologiques
ambulatoires synchronisés. Tension
artérielle, frequence cardiaque et res-
piratoire, température, saturation en
oxygene ou encore mesure de I'activité
cérebrale: différents parametres phy-
siologiques sont ainsi mesurés pendant
gue l'astronaute effectue d'autres acti-
vités (autres expériences, repas, sport,
nuit).

Objectif

Développer et valider une nouvelle
instrumentation de physiologie am-
bulatoire en micropesanteur, dans les
futures stations spatiales et pour de
futures missions d’exploration habitée
(Lune, Mars), afin de permettre un suivi
médical continu et de qualité des astro-
nautes.

Visite de Sophie Adenot au Centre spatial de Toulouse.
© CNES/OLLIER Alexandre, 2025

o ¥ : —
it A
E TSRS : 4 R R
e L e e ’ i
‘ s g _ [ i
Bt 2
¥ ; 3

cnes

EchoBones

Réaliser des echographies
osseuses

Les osreprésententunobstacle majeur
pour I'imagerie par ultrasons, mais il
existe une technique pouvant étre utili-
sée pour étudier ’anatomie osseuse, la
densité et le flux sanguin dans les os,
sans scanner ni IRM: EchoBones, dont
la sonde matricielle, développée spéci-
figuement pour I'expérience, permetde
mesurer ces facteurs. Cette expérimen-
tation estréalisée sur Sophie Adenot, au
sol, avant et apres son vol.

Objectif

Développeretvalider une nouvelle tech-
nique d’échographie afin d’étudier
les modifications osseuses qui inter-
viennent sur les astronautes au cours
de leurs missions de longue durée. Cette
technique a des applications terrestres
en rhumatologie.

© DR
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TECHNOLOGIE

ET PREPARATION

DU FUTUR

CNES

Matiss-4 (%

NOAT1SN3

MNMatiSS-4

Des surfaces innovantes

MatlSS-4 estundispositif passifcapable
de caractériser les bio-contaminants
atmosphériquesdel’lSS etdetester des
matériaux et revétements innovants,
ceciafindepiegerouderepousser cette
contamination, et de protéger ainsi les
surfaces.

L’identificationde particules estrendue
possible parlafluorescence Xetlaspec-
troscopie Raman.

Objectif

Comprendre l'efficacité et les usages
potentiels de tels matériaux est essen-
tiel dans le cadre de la conception de
futurs véhicules spatiaux, mais égale-
mentpourledéveloppementde surfaces
antimicrobiennes sur Terre notamment
dans les milieux hospitaliers et les lieux
publics.

© ESA/NASA/, 2016
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Analyser les bio-
contaminations de surfaces

L’expérience MultISS (Multimodal Mul-
tispectral Imaging & Spectroscopy
System) est un outil dont I'objectif est
d’observer et analyser les bio-conta-
minations de surfaces a bord de I'ISS,
grace a une analyse multi-spectrale et
par fluorescence.

Objectif

Observer et caracteériser le dévelop-
pement de contaminants biologiques
dansles engins spatiaux pour préserver
la santé des astronautes lors des futurs
vols habités de longue durée.

© CNES
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Un prototype de combinaison
intravéhiculaire francaise

EuroSuit est un prototype non-
opérationnel de combinaison intra-
veéhiculaire. Sophie Adenotdoitle tester
a bord de I'lISS pour en valider I'ergono-
mie etmesurer safacilité d’enfilage — en
moins d’'une minute — et de retrait.

Objectif

Valider le textile utilisé, mais aussi tes-
terlafacilité d’enfilage, de mouvement,
de préhension et manipulation d'ob-
jets en cas d’alerte. Cette expérience
permet aussid’'impliquer des nouveaux
entrants, non issus du secteur spatial.

© CNES/Spartan Space/Decathlon/MEDES/, 2025
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© CNES/GRIMAULT Emmanuel, 2025
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Prends-en de la graine !

L’expérience éducative ChlorlISS
consiste afaire germer simultanément
des graines d’arabette des damesetde
mizuna en micropesanteur dans I’'ISS
et sur Terre afind'observer l'influence
de la lumiere et les effets de la gravi-
té sur la croissance des plantes. Elle
seramenée a lafois a bord de la Station
par Sophie Adenot et au sol par 4 500
établissements scolaires, du primaire
au lyceée.

Objectif

Cetteexpérience éducative apourbutde
faire participer plus de 260 000 éleves
a la mission de Sophie Adenot et, plus
généralement, al’aventure spatiale fran-
caise.

Depuis sa création en 1961

le CNES a pour mission de
promouvoir la culture du spatial
aupres des jeunes, stimuler leur

intérét pour la science et les attirer
vers des carrieres scientifiques.

Notre politique éducative s'incarne
dans des dispositifs variés dont
I'expérience ChlorlSS fait partie.

EXPERIENCE
EDUCATIVE

© CNES/Adrien RIBET, 2025

© CNES/GRIMAULT Emmanuel, 2025




LES AUTRES

EXPERIENCES

FRANCAISES

Lors de sa mission dans I'ISS, Sophie Adenot réalise de
nombreuses autres experiences, dont certaines Francaises
deja a bord, egalement operees par le Cadmos.

Lumina

Mesurer les radiations
a bord de I'ISS

Luminaestundosimetre afibre optique
testé comme outil de mesure des radia-
tions ionisantes a lI'intérieur de I’ISS.
Cette expérience avait été montée pour
lamission Alpha de Thomas Pesquet en
2021 et est depuis toujours opération-
nelle a bord de I'ISS.

Objectif

Tester cette nouvelle technologie
comme outil de mesure fiable et pre-
cis, qui permettrait de detectertres tot
des alertes radiatives. La dosimétrie
par fibre optique vise donc adevenir une
technologie indispensable alaprotec-
tiondu materiel etdes astronauteslors
des voyages spatiaux vers la Lune ou
Mars.

© CNES/DE PRADA Thierry, 2021 © CNES/LE BRAS Gwenewan, 2020
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FoodProcessor

Un robot culinaire en
micropesanteur

FoodProcessor est un robot culinaire
qui a pour but de permettre, a terme,
d’améliorer I’alimentation des astro-
nautes lors des vols d’exploration de
longue durée.

Objectif

Valider des fonctions élémentaires
de la préparation alimentaire en mi-
cropesanteur, dans la perspective des
missions de longue durée. A terme, le
but est de démontrer la faisabilité de
préparer des repas sains et equilibrés
en micropesanteur.

L'astronaute de I'ESA Andreas Mogensen a utilisé Food
Processor a bord de I'ISS en 2023 pour confectionner une
mousse au chocolat. © ESA/NASA
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EveryWear

Un assistant pour I’astronaute

EveryWear est une application mobile
évolutive grace alaquelle il est possible
de collecter des données médicales et
scientifiques directement a partir des
capacités offertes par la tablette que
les astronautes ont avec eux a bord de
la Station et/ou a I’aide d’un ensemble
de capteurs connectés. Cette expée-
rience avait été montée a bord de I'ISS
par Thomas Pesqueten 2017 lors de sa
mission Proxima et est depuis utilisée
par I'ensemble des astronautes.

Objectif

Assurer le suivinutritionnel des astro-
nautes mais aussi la prise de médica-
ments, la collecte de données d'expé-
riences physiologiques et leur cryptage,
ainsi que I'’échange de messages privés
entreles astronautes etles équipes me-
dicales au sol.

© CNES/GRIMAULT Emmanuel, 2016

© ESA/NASA/, 2016




